Allgemeine Informationen

Ausstattung der Station

- Einzel- und Doppelzimmer mit Bad, TV und Telefon

- Fernseher am Bett

- Kostenloses WLAN

- (Tee-)klichen

- Buffet-Versorgung morgens und abends
- Aufenthaltsraume

- Freizeitmoglichkeiten

Aufnahme

Wir freuen uns Uber lhr Interesse an unserem
Behandlungsangebot!

Bitte kontaktieren Sie unsere Behandlungskoor-
dination unter 0521 772-78814.

Um Zusendung von medizinischen Unterlagen
(z.B. frihere Befunde, Arztbriefe, MRT-Bilder)
vor Aufnahme wird gebeten.

Kontakt

v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel

Krankenhaus Mara
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Universitatsklinik fiir Epileptologie
Klinikdirektor
Univ.-Prof. Dr. med. Christian G. Bien

Leitende Oberarztin
Dr. med. Birgitt Muffelmann

Therapeutische Leitung
Inga Miller, Psychologische Psychotherapeutin

Pflegerische Leitung
Nerissa Clavecilla

Fir Anfragen und Anmeldungen

Kinder: 0521 772-78810
Erwachsene: 0521 772-78814

Zentrale Krankenhaus Mara: 0521 772-701

[l lE]

epilepsie @ mara.de
www.mara.de
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Station EP3

Therapiestation fiir Komplexbehandlung
und Psychotherapie

Bethel



Station EP3
Therapiestation

Indikationen zur Aufnahme

Die Therapiestation bietet interdisziplindare Behand-
lung flr erwachsene Menschen mit Epilepsie und/
oder psychogenen nicht-epileptischen Anfallen
(PNEA) sowie begleitenden psychischen Storungen.

Schwerpunkte der Therapiestation
Komplexbehandlung

Der Schwerpunkt »Komplexbehandlung« richtet

sich an Menschen mit schwer behandelbaren Epi-
lepsien, die eine multimodale Komplexbehandlung
erforderlich machen. Bei Menschen mit epileptischen
Anfallen steht neben der Verbesserung der anfalls-
suppressiven Medikation die Behandlung von beglei-
tenden psychischen und sozialen Schwierigkeiten im
Vordergrund.

Psychotherapeutische Behandlung

Der Schwerpunkt »Psychotherapie« richtet sich an
Menschen mit psychogenen nicht-epileptischen
Anfallen und/oder Epilepsie. In der psychothera-
peutischen Behandlung stehen neben den Anfallen
begleitende psychische Erkrankungen wie Angst,
Depression, posttraumatische Belastungsstorungen
oder Personlichkeitsstérungen im Vordergrund.

Unsere Angebote

- Epileptologische Diagnostik und Anpassung
der anfallssuppressiven Medikation

- Psychologische Diagnostik

- Psychotherapie in Einzel- und Gruppensetting

- Bewegungstherapeutisches Angebot

- Ergotherapie

- Kreativgruppen

- Adherence-Training

- Schulungen (u.a. MOSES)

- Sozialmedizinische Beratung

- Sportinformationsgruppe

- Entspannungs- und Achtsamkeitsgruppe

Ganzheitliche Behandlung

Ein wesentliches Prinzip unserer Arbeitsweise be-
steht in der Verknlpfung diagnostischer, pflegeri-
scher, neuro- und pharmakologischer, psychothe-
rapeutischer und ergotherapeutischer Methoden.
Dabei wird das therapeutische Vorgehen auf jeden
Betroffenen bzw. jede Betroffene individuell abge-
stimmt.




