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»Der Mensch ist ein Gewohnheitstier«

Taglich wiederkehrende Tatigkeiten wie Zdhneputzen oder Medikamenten-Einnahme
klappen erfahrungsgemaB nur, wenn man sie an einen festen Platz in seinem Tagesablauf
einbaut, sprich, wenn sie Teil der téglichen Routine werden.

Dazu gibt es mehrere Méglichkeiten:

O Man sucht sich eine geeignete feste Uhrzeit aus (z. B. 07:30 Uhr und 21:00 Uhr).
Wichtig: die Uhrzeit sollte so gewahlt werden, dass sie optimal in Ihren Tagesablauf passt.
Falls Sie Sorge haben, ob ein fir Sie passender Einnahme-Rhythmus von der Wirkungsweise lhres
Medikamentes/Ihrer Medikamente her méglich ist, besprechen Sie diesen Punkt bitte mit lhrem Arzt
oder Apotheker.

QA Feste Uhrzeiten haben den Vorteil, dass man sich von einer Alarmuhr, der Weckfunktion eines Handys,
einer App zur Medikamenten-Einnahme oder einer sonstigen Erinnerungshilfe an die Einnahme erinnern
lassen kann.

O Man verbindet die Medikamenten-Einnahme mit einer regelmdabig vorkommenden Tatigkeit,
z. B. Z&hneputzen, der Einnahme von Mahlzeiten, Schminken.

O Man benutzt bestimmte Hilfsmittel, die einen an die Medikamenten-Einnahme erinnern,
z. B. ein Zettel am Badezimmerspiegel oder an der Eingangstir lhrer Wohnung.

Denkbare weitere Hilfsmittel:
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Wenn der Medikamenten-Nachschub ausbleibt, sinkt die Konzentration des Medika-
mentes im Blut (der sogenannte Blutspiegell ab. Da der Schutz gegen Anfélle umso
geringer ist, je niedriger der Blutspiegel ist, steigt in dieser Situation das Anfallsrisiko
(es muss natirlich nicht unbedingt ein Anfall auftreten). Je schneller der ,Nachschub”
wieder einsetzt, desto rascher steigt der Blutspiegel auf die normale Héhe an.

Was OHNE nachtréigliche Einnahme passiert:
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Wenn Sie bemerken, dass Sie eine Medikamentendosis vergessen haben, sollten Sie daher die verges-
senen Tabletten, wenn irgend méglich, zeitnah nachtréglich einnehmen (dies wird von Epilepsie-Experten
empfohlen'). Die Sorge vor einer ,Uberdosierung” ist unbegrindet: Sie nehmen ja keine zusétzliche
Dosis ein, sondern gleichen eine ,Unterdosierung” aus. Sie sollten dann die néchste folgende Medika-
mentendosis zeitversetzt, also spater, einnehmen (um nicht zwei Dosierungen auf einmal einzunehmen).
Wenn Sie unsicher sind, besprechen Sie bitte diesen Punkt mit Inrem behandelnden Arzt.?

Was MIT nachtréglicher Einnahme passiert:
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Wenn Sie unsicher sind, ob Sie eine Medikamenten-Dosis wirklich eingenommen
haben, sollten Sie eine Méglichkeit haben, zu Gberprifen, ob die Einnahme geklappt hat
oder nicht.

U Ratsam ist die Benutzung einer Medikamenten-Wochenbox (z.B. ,Medi7®", ,Dosette®”).
Das ist mit Abstand die sicherste Einnahme-Methode.

Falls Sie sich damit nicht anfreunden kénnen, gibt es folgende Alternativen:

QO Die Benutzung einer Medikamenten-Wochenbox, die mit einem akustischen oder vibrierenden Alarm ausgestattet ist,
der Sie an die Einnahme erinnert (z.B. Tablettenbox ,Vergiss nix”; https:/ /shop.scala-electronic.de / produkt/pillenbox-
vergiss-nix-0,/ ; oder Tablettenbox ,DoseControl” mit auch Benachrichtigung tber Android-App; www.dosecontrol.de)

U Die Benutzung einer ,Checkliste”, auf der Sie jede erfolgreiche Einnahme mit einem Kreuz oder Haken
markieren kédnnen.
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Folgende MaBnahmen wiirden mir helfen,
meine Einnahme-Sicherheit zu verbessern:

Bitte besprechen Sie die Schritte mit ihrem behandelnden Arzt oder Apotheker.
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»Epilepsie-Informationen«

Folgende Schritte kann ich unternehmen, um mich besser iiber
die Epilepsie und die Medikamenten-Einnahme zu informieren:

Q  Teilnahme an einem Epilepsie-Schulungsprogramm, z.B. MOSES oder FaMOSES
(www.moses-schulungen.de) oder PEPE lwww.pepe-bethel.del

Informationsmaterialien Gber Epilepsie, z.B.

,Diagnose Epilepsie. Die Krankheit verstehen. Die besten Therapien nutzen. Den Alltag gestalten.”

Taschenbuch von G. Kréimer, 3. Auflage, 2021; Trias-Verlag, Buchhandel

Webseite der Deutschen Epilepsievereinigung: https:/ /www.epilepsie-vereinigung.de.
Die Deutsche Epilepsievereinigung ist der Bundesverband der Epilepsie-Selbsthilfe in Deutschland und
stellt kostenlos Online-Informationen zur Verfigung.

Bei der als gemeinniizig anerkannten Stiftung Michael (https://www.sfiftung-michael.de;
unter Menipunkt ,Publikationen”) sind ausfuhrliche Broschiiren zu speziellen Themen, wie Sport bei
Epilepsie, Epilepsie bei dlteren Menschen kostenlos erhalilich.

,Sonsfige Informationsquellen”:

Bitte besprechen Sie diese Schritte mit lhrem behandelnden Arzt.

Anfallsdokumentation

Um lhnen und lhrem Arzt den Uberblick Uber lhre Anfélle zu erleichtern und damit den Erfolg Threr medi-
kamentdsen Behandlung zu Uberprifen, ist eine Dokumentation der Anfélle mittels eines Anfallskalenders
hilfreich und ratsam. Dazu kann man auch einen Anfallskalender im Internet nutzen (www.epivista.del.

O EPIVista

Therapie-Management.

Noch ein abschliessender Hinweis:

Natirlich sind die Anfallsmedikamente der entscheidende Baustein fir eine erfolgreiche Epilepsiebe-
handlung. Allerdings k&nnen Sie als Betroffene/Betroffener noch mehr tun, als Ihre Medikation zuverlassig
einzunehmen: Viele Anfallskranke kennen z.B. ,Anfallsausldser”, die dazu fohren, dass Anfélle trotz
eigentlich gut wirksamer Medikamente wiederkommen. Wenn man lernt, diese Ausldser zu vermeiden,
kann man das Anfallsrisiko senken. Die Ausléser sind allerdings oft von Mensch zu Mensch ganz ver-
schieden, und bei manchen Betroffenen lassen sich keine Ausiéser finden. Wenn Sie neugierig auf dieses
Thema geworden sind, besprechen Sie sich doch mit lhrem behandelnden Arzt, Ihrem Apotheker oder
einer anderen Epilepsie-erfahrenen Fachkraft.



