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Topiramat

(z. B. Topamax®, zahlreiche Generika)

Patientenorientierte Darstellung seines Wirk- und Nebenwir-
kungsprofils

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

lhre Arztin bzw. Ihr Arzt hat Ihnen empfohlen, das Medikament Topiramat zur Behandlung
lhrer Epilepsie einzunehmen. Im Folgenden mdchten wir Sie gerne Uber Wirkung und Ne-
benwirkungen dieses Medikaments informieren. Diese Information soll den Beipackzettel des
Medikaments nicht ersetzen. Sie soll ihn vielmehr erganzen. Sie soll Innen eine Hilfestellung
geben, um das Medikament besser zu verstehen. Gleichzeitig soll sie eine Grundlage fir das
Gesprach mit lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt und fir Ihre Entscheidungsfindung bieten.

Wofir wird Topiramat eingesetzt?

Die Substanz ist seit 1998 zur Anfallsbehandlung in Deutschland zugelassen. Die Zulassung
gilt far die Monotherapie (Einsatz ohne eine weiteres Antiepileptikum) bei Erwachsenen, Ju-
gendlichen und Kindern ab 6 Jahren mit fokalen (herdférmig beginnenden) Anfallen mit
oder ohne sekundar generalisierten Anfallen und fir primar generalisierte tonisch-klonische
Anfalle. Es ist auch fur die Zusatztherapie bei Kindern ab 2 Jahren, Jugendlichen und Erwach-
senen mit fokalen Anfallen mit oder ohne sekunddrer Generalisierung oder primar generali-
sierten tonisch- klonischen Anfallen und zur Behandlung von Anfallen, die mit dem Lennox-
Gastaut Syndrom assoziiert sind, zugelassen. Wir setzen das Medikament auch — auBBerhalb
der Zulassung, also ,off-label” (was erlaubt ist, wenn es mit dem Patienten ausfihrlich be-
sprochen wurde und er einverstanden ist) — bei anderen generalisierten Anfallen ein, also
z.B. bei der juvenilen myoklonischen Epilepsie oder bei Absencen.

Neben der Epilepsiebehandlung ist Topiramat auch - bei Erwachsenen — zur Prophylaxe (Vor-
beugung) von Migrane-Kopfschmerzen zugelassen.

Wie wird Topiramat eingesetzt?

Topiramat ist in Form von Filmtabletten und Hartkapseln verfgbar. Der zugelassene Dosis-
bereich bei Erwachsenen liegt bei 100-500 mg pro Tag, Ublicherweise verabreicht in zwei
Einzeldosen. Nach unserer Erfahrung hat der Dosisbereich 50-100 mg pro Tag das beste
Nutzen-Nebenwirkungs-Verhaltnis. Bei Kindern wird nach Kérpergewicht dosiert. Man
»Schleicht das Medikament” in 25- bis 50-mg-Schritten bis zur Zieldosis ein. Dies dauert bei
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den heute meist verwendeten niedrigen Dosen in der Regel nur wenige Tage. Blutspiegel-
kontrollen kénnen helfen, einen unzureichenden Effekt oder unerwartete Nebenwirkungen
zu erklaren.

Wie wirkt Topiramat?

Das Medikament ist in seinem Wirkungsmechanismus dem Zonisamid sehr ahnlich. Es kom-
biniert nach heutigem Kenntnisstand mehrere Wirkmechanismen. Hierzu gehéren: Blockie-
rung der spannungsabhangigen Natrium- und Calciumkanadle, Verstarkung der Glutamat-
bedingten Errequngshemmung an den Kainat/AMPA-Rezeptoren, Aktivitats erhdhung von
GABA-A-Rezeptoren und von spannungsabhangigen Kaliumkanalen.

Topiramat wird zu 80% unverandert Uber die Nieren ausgeschieden. Der Ubrige Teil wird in
der Leber verstoffwechselt und dann ausgeschieden.

Wechselwirkungen

Mit anderen Antiepileptika: Topiramat hat keinen Effekt auf andere Antiepileptika. Lediglich
der Phenytoinspiegel kann bei gleichzeitiger Anwendung mit Topiramat ansteigen. Umge-
kehrt senken Medikamente, die die Leberaktivitat verstarken (die Enzyminduktoren Pheny-
toin, Phenobarbital, Carbamazepin), den Topiramat-Blutspiegel. In diesen Fallen wird man
die Topiramat-Dosierung erhéhen, um den angestrebten Blutspiegel zu erzielen.

Mit anderen Medikamenten: Topiramat kann die Wirkung folgender Medikamente verstar-
ken: Metformin (Antidiabetikum); es kann die Wirkung folgender Medikamente abschwa-
chen: Digoxin (Herzmedikament), Pioglitazon (Antidiabetikum), bei hohen Dosen (=200 mg)
auch der , Pille”.

Unerwiinschte Wirkungen (Nebenwirkungen)

Gehirn und Psyche

Topiramat kann das Denken verlangsamen und die Sprachproduktion mindern. Wissen-
schaftliche Publikationen geben dieses Risiko mit bis zu 10% an. Wenn man sorgfaltig hie-
rauf untersucht, treten solche Nebenwirkungen sogar noch haufiger auf. Wir testen daher
Patienten gern vor und nach Eindosierung von Topiramat auf ihre geistige Schnelligkeit und
WortflUssigkeit (EpiTrack®), um solche Nebenwirkungen zuverladssig zu erkennen und ggf.
das Medikament in seiner Dosis reduzieren oder ganz absetzen zu kénnen.

Seltener kommt es zu erhéhter Nervositat, Stimmungsschwankungen, Verwirrtheit, psycho-
tischen Episoden mit Halluzinationen und Wahnvorstellungen.

Eine weitere typische Nebenwirkung kénnen Parasthesien, also Empfindungsstérungen wie
Kribbeln oder ,, Ameisenlaufen”

Diese Nebenwirkungen verschwinden vollstandig, wenn man Topiramat absetzt.
Internistische Symptome und innere Organe

Nierensteine wurden unter Topiramat bei ca. 1,5 % der Behandelten beobachtet. Besonders
haufig trifft das Patienten, in deren Verwandtschaft Nierensteinleiden vorkommen.
Dosisabhangige Gewichtsabnahme wurde bei 10 — 15% der Patienten festgestellt. Dies kann
mitunter eine erwinschte Begleiterscheinung einer Topiramattherapie sein.

Stand Januar 2023 Topiramat



Bethel

Krankenhaus Mara gGmbH
Seite 3von 4

In Einzelfallen wurden ein erhéhter Augeninnendruck und eine reduzierte Schwitzneigung
mit Uberwarmung des Kérpers beobachtet. Augendruck, Kopfschmerzen oder reduzierte
Hitzebelastbarkeit insbesondere bei Sport sollten Sie daher veranlassen, Ihren Arzt zu befra-
gen.

Allergische Reaktionen wurden bislang nicht beobachtet.

Verhiitung, Schwangerschaft, Stillen:

Bei Frauen mit Epilepsie und Einnahme von Antiepileptika ist die Anwendung der Hormon-
spirale die sicherste Verhitungsmethode, weil dabei keine medikamentdsen Wechselwirkun-
gen vorliegen.

Die Haufigkeit gréBerer Missbildungen ist auf Grund nur weniger Berichte nicht verlasslich
abzuschatzen. lag in verschiedenen Registern um 4%; eine Dosisabhdngigkeit konnte bis-
lang nicht festgestellt werden. Dies ist etwas hoher als bei Lamotrigin, Levetiracetam und
Oxcarbazepin (1,5-3%), aber keineswegs so hoch wie bei Valproinsaure (6-10%). Altere Un-
tersuchungen hatten allerdings ein erhdhtes Fehlbildungsrisiko unter Topiramat vor allem in
Polytherapie gezeigt und es gibt Hinweise fur ein erhdhtes Risiko oraler Spaltbildungen, so
dass Topiramat im Allgemeinen in der Schwangerschaft nicht eingenommen werden sollte.
Falls Sie dennoch unter der Einnahme von Topiramat schwanger werden, setzen Sie bitte das
Medikament nicht eigenmadchtig ab. Sonst treten womdglich vermehrt Anfélle auf, die fur
lhr Kind gefahrlicher sein kénnten als die Einnahme von Topiramat. Suchen Sie stattdessen
unverzUglich den Spezialisten auf und erértern Sie mit ihm das weitere Vorgehen.

Grundsatzlich sollte Sie sich bei Vorliegen eines Kinderwunsches und Einnahme antiepilepti-
scher Medikation frihzeitig durch einen Spezialisten beraten lassen. Wichtig ist
z. B. eine Folsdure-Einnahme rechtzeitig vor Eintritt der Schwangerschaft.

Antiepileptika gehen zu einem unterschiedlichen Prozentsatz in die Muttermilch Uber, Un-
tersuchungen haben aber keine schadlichen Wirkungen auf die Sduglinge gezeigt. Aus epi-
leptologischer Sicht wird somit das Stillen auch bei Einnahme von Antiepileptika empfohlen,
wobei der Saugling gut hinsichtlich des Auftretens von Mudigkeit oder einer Trinkschwache
beobachtet werden sollte.

In der vorliegenden Informationsschrift haben wir Sie ausfuhrlich Gber Wirkungsweise, Do-
sierung, Anwendungsgebiet und magliche unerwiinschte Wirkungen des Medikaments un-
terrichtet. Ganz entscheidend ist in der Epilepsie-Behandlung die regelmaBige Einnahme der
Medikation. Sollte sich bei Ihnen der gewinschte Therapieerfolg trotzdem nicht einstellen
bzw. sollten Nebenwirkungen auftreten, sprechen Sie bitte |hre Arztin oder Ihren Arzt an.
Wenn Sie schwere Nebenwirkungen erleben sollten, auch solche, die nicht in dieser Infor-
mationsschrift oder im Beipackzettel verzeichnet sind, sollten Sie rasch die Hausarztin/ den
Hausarzt oder die Neurologin/ den Neurologen oder eine Epilepsiespezialistin/ einen Epilep-
siespezialisten aufsuchen.
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Wir haben groBe Sorgfalt daraufgelegt, dass alle in diesem Informationsblatt ge-
machten Angaben dem derzeitigen Wissensstand entsprechen. Es kénnen sich je-
doch zwischenzeitlich neue Erkenntnisse ergeben haben, auch Irrtiimer und Druck-
fehler konnen nie vollig ausgeschlossen werden. Deshalb konnen wir keine Gewahr
oder Haftung fiir die Richtigkeit dieser Informationen iibernehmen.
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